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Da sempre crediamo che conoscenza,

innovazione e confronto siano

fondamentali per trasformare la

preparazione atletica e la fisioterapia in

discipline sempre più avanzate, capaci di

migliorare le performance sportive e il

benessere degli atleti.

Con questa visione nasce la 1ª Conferenza

Nazionale – NSCA Global Chapter Italy, un

evento unico nel suo genere, pensato per

offrire un'importante occasione di crescita

professionale e personale.

Conference
10 NSCA GlobalTH
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Questa conferenza rappresenta

un'opportunità strategica per costruire una

community professionale solida e

strutturata, fondata su valori condivisi,

competenza e obiettivi comuni. Sarà un

momento di incontro per creare connessioni

significative, favorire lo scambio di idee e

gettare le basi per iniziative che porteranno

valore concreto al nostro settore nei

prossimi anni.

Siamo certi che questo evento sarà solo il

primo passo verso una collaborazione più
ampia e strutturata, capace di generare

nuove opportunità per tutti i professionisti

coinvolti. 

L'atleta resterà sempre al centro del nostro

impegno, guidando ogni innovazione,

strategia e intervento volto al miglioramento

delle performance e alla tutela della salute.
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Struttura dell’evento

📍Centro Congressi, Verona: una location

moderna, accogliente e facilmente

raggiungibile, perfetta per garantire il

massimo comfort e professionalità. 

📆 23-24-25 Ottobre 2026: tre giornate

intense di formazione, confronto e

ispirazione 

VENERDÌ 23 OTTOBRE 2026

. Evento pre-conference presso il Payanini

Center (Via S. Marco, 114, 37138 Verona VR)

SABATO 24 - DOMENICA 25 OTTOBRE 2026

. Le giornate si svolgeranno integralmente

tra lezioni nell’aula plenaria con i maggiori

esponenti del nostro settore, e tra scientific

panel ed sessioni hands on (pratiche)
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Pre-Conference

📍Payanini Center

📆 Venerdì 23 Ottobre 2026

Docenti: Antonio Squillante, Jean-Benoit

Morin, Luca Maestroni, Anthony Turner

Didattica ed informazioni sull’evento:
L’evento pre-conference offre una giornata di

formazione avanzata su metodi moderni di valutazione e

allenamento della forza e della velocità.

La sessione mattutina (Squillante, Morin) approfondirà il

Velocity-Based Training e la profilazione forza–velocità,

con dimostrazioni pratiche e casi studio.

La sessione pomeridiana (Maestroni, Turner) tratterà i

profili forza–tempo e le loro applicazioni in performance,

riabilitazione e ritorno allo sport.

Un mix di teoria e pratica per fornire competenze subito

trasferibili alla realtà sportiva.

La partecipazione al pre-conference è riservata

esclusivamente ai primi 150 possessori del ticket

Executive.
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Programma delle giornate 

di conferenza

Le giornate di sabato 24 e domenica 25 ottobre

seguiranno la stessa modalità organizzativa.

Le lezioni si terranno nelle tre aule principali del

centro congressi:
Auditorium

Sala Salieri (Preparazione atletica)
Sala Vivaldi (Fisioterapia)

In diversi momenti della giornata, nelle tre aule si

svolgeranno sessioni parallele.

L’Auditorium ospiterà interventi di ricercatori e

docenti di fama internazionale, che si alterneranno

con presentazioni su tematiche differenti.

Le aule adiacenti saranno invece dedicate a Scientific

Panel suddivisi in quattro aree tematiche per aula, a

rappresentare i principali ambiti della preparazione

atletica e della fisioterapia.

Per maggiori dettagli e per consultare il programma

completo, visita il sito ufficiale e scarica il

programma.
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Prezzi e vantaggi

Global Conference - NSCA

Ticket Studenti – €197

Il Ticket Standard garantisce l’accesso completo alle giornate del

congresso (24–25 ottobre), offrendo agli studenti universitari

l’opportunità di assistere a tutte le lezioni presenti.

Le registrazioni delle lezioni non sono incluse, ma potranno essere

acquistate separatamente

Ticket Premium – €247

Il Ticket Premium include tutti i vantaggi del Ticket Studenti e in

più offre l’accesso alle registrazione delle lezioni presenti

nell’auditorium.

Ticket Executive – €297

Il Ticket Executive rappresenta la formula più esclusiva e

completa.

 Include:
Accesso a tutte le giornate del congresso (24–25 ottobre)
Registrazioni integrali di tutte le lezioni con traduzione

(Auditorium + sale parallele - Circa 40h di contenuti video)
Posto riservato in Auditorium

Accesso a contenuti extra registrati dagli affiliati esteri di

NSCA - Circa 10h di contenuti extra

Welcome Bag

T-shirt ufficiale dell’evento

Pensato per professionisti e specialisti che desiderano

un’esperienza formativa di massimo livello, con vantaggi esclusivi,

contenuti estesi.

globalconference.nsca.it



Informazioni aggiuntive

Global Conference - NSCA

Il congresso è rivolto a preparatori atletici, fisioterapisti,

studenti universitari, personal trainer e appassionati di sport

che desiderano ampliare le proprie competenze e integrare

conoscenze scientifiche aggiornate in una prospettiva

multidisciplinare tra preparazione atletica e fisioterapia.

L’evento è a numero chiuso (massimo 600 partecipanti). I
partecipanti potranno muoversi liberamente tra le aule,

scegliendo le sessioni più affini ai propri interessi per

un’esperienza formativa dinamica e personalizzat

Modalità di partecipazione

In presenza: presso il Centro Congressi Verona Fiere (24–
25 ottobre) e, per il pre-conference, al Payanini Center.

Online: accesso alle registrazioni se presenti nel ticket

acquistato

🎓 Attestato finale

Riconosciuti 2.0 CEU NSCA.

Per i fisioterapisti, alcune attività sono accreditabili ECM

(verifica nella brochure).

🌍 Lingua

L’evento si terrà in inglese, con traduzione simultanea su

richiesta. Alcune sessioni pratiche saranno disponibili in

italiano.
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I docenti della conferenza

BOYD EPLEY 

Founder of the

NSCA

PAUL

COMFORT

Keynote

ANTHONY

TURNER  

Speaker

RHODRY

LLOYD

Speaker

IAN

JEFFREYS  
Presidente NSCA

LUCA 

MAESTRONI

Keynote

JEAN-BENOIT

MORIN

Speaker

NICOLA

MAFFIULETTI  

Speaker

ANTONIO

SQUILLANTE

Speaker

Global Conference - NSCA globalconference.nsca.it

MARTINO

FRANCHI

Speaker



I docenti della conferenza

CARLO

BUZZICHELLI

Speaker

JIM

FERRIS

Speaker

ANTONIO

PAOLI

Speaker

JOHAN

LAHTI

Speaker

LUCA

VERGANI

Speaker

SAMUELE

MARCORA

Speaker

ALAN

MCCALL

Speaker

MARCO

AIRALE

Speaker

FRANCESCO

CUZZOLIN

Speaker

MASSIMO

ZANOVELLO

Speaker
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I docenti della conferenza

DAVIDE

LAMA

Speaker

FILIPPO

PICININI

Speaker

ROBERTO

RICUPITO

Speaker

FRANCESCO

AIELLO

Speaker

ELISA

PASTORIO

Speaker

NICHOLAS

MIRAGLIA

Speaker

ALESSANDRO

COMPAGNIN

Speaker

JACOPO

VITALE

Speaker

CARLOS DEL

BARRIO

Speaker

LUCA 

FILIPAS

Speaker
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I docenti della conferenza

ANDREA

MELONI

Speaker

FRANCESCO

ORLANDO

Speaker

ELENA

BETTEGA

Speaker

ROMAIN

TOURILLON

Speaker

LUCA

TURONE

Speaker

LUCA

FESTA

Speaker

LISA

COSI

Speaker

GIACOMO

RADICI

Speaker

FEDERICO

BRISTOT

Speaker
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MARCO

CATTANEO

Speaker



I docenti della conferenza

ANDREA

MONTE

Speaker

SPEAKER

Molti altri in

arrivo!
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Modalità e prezzi
d’iscrizione 

. Costo d’iscrizione

Sconto del 10% per tutti i certificati CSCS, sconto del 15%
per i membri di NSCA GC Italy.

. Ticket Studenti: 197,00 €

. Ticket Premium: 247,00 €

. Ticket Executive: 297,00 €

. Extra

Possibilità di acquistare oltre al prezzo dei ticket anche il
merchandising ufficiale della conferenza, i libri per le
certificazioni CSCS e CPT, l’accesso all’evento pre-
confrence, l’accesso all’evento del sabato sera e la
traduzione simultanea.
Taglie ed indirizzi di spedizione per l’abbigliamento ed i
manuali vi verranno richiesti in seguito tramite mail.

*I prezzi sono da intendersi iva inclusa

Assicurati uno dei 600 posti disponibili per la 10° NSCA
Global Conference

A seguito del pagamento del biglietto, verrà inviata una mail
con relativa conferma.
Successivamente, verranno illustrate tutte le informazioni
aggiuntive all’evento.
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